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    C/ Ardemans 8, Madrid

info@carefisioterapia.es

917 130 126





			
							
						
							
						
							
						
							
						
							
			



	        
	        



    Horario

De Lunes a Viernes,

9:00 a 21:00






        
            
                Solicitar cita con Care
                
                
            
        

    


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    
        
            

        

    



    Cookies, Política de privacidad y Legal

Mapa del sitio

Accesibilidad







	


	
	        
	        
	        

	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    

	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    

	        
	        




    Financiado por el programa Kit Digital. Plan de recuperación transformación y resiliencia de España «Next Generation EU»







	



                    

                

            
        
    
        
            
                
                
                
                    
    
	        
	        
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Elisa Benito Martínez

                        NºCol 3851
            

        



    “Tú objetivo deportivo se convierte en mi objetivo terapéutico”








	        
	        



    Especialista en Fisioterapia Deportiva y planificacion de electroestimulacion neuromuscular

Doctora en Actividad Fisica y Salud por la Universidad de Jaén

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Alcalá de Henares

Diploma Superior en Fisioterapia Osteopática (Universidad Autónoma de Madrid)

Máster Universitario Actividad Física y Salud (Universidad de Jaén)








    Fisioterapeuta en los Juegos Paralímpicos de Londres 2012 y Río 2016

Fisioterapeuta colaboradora con la Real Federación Española de Atletismo

Ex Responsable médico de la Federación Española de Deporte para Discapacitados Intelectuales

Profesor en la Universidad Pontificia Comillas

Docente Máster de biomecánica y fisioterapia deportiva de la UPC, Fisioterapia Deportiva URJC, Experto en Fisioterapia deportiva y readaptación Fisiofocus









    
    

        
            
                
  
            


        
        

    Especialista en Tendinopatía Aquílea y recuperación de Fuerza









        
            

        

    



    Artículos publicados








    
    

        
            
                            


        
        

    Electroestimulación. Aumento de la fuerza muscular medida por el test de Bosco










    
    

        
            
                            


        
        

    Efecto del entrenamiento combinado de pliometría y electroestimulación en salto vertical










    
    

        
            
                            


        
        

    Effects of combined electrostimulation and plyometric training on vertical jump and speed tests










    
    

        
            
                            


        
        

    Effects of electrostimulation and plyometric training on jump height in teenage athletes










    
    

        
            
                            


        
        

    Efecto de la electroestimulación y la pliometría sobre el entrenamiento de 100 metros lisos










    
    

        
            
                            


        
        

    Effect of combined electrostimulation and plyometric training on 30 meters dash and triple jump










    
    

        
            
                            


        
        

    Physiotherapy s protocol to approach the insertional achilles tendinopathy










    
    

        
            
                            


        
        

    Libro: Electroestimulación Neuromuscular en el Deporte









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    María Serrano Toledano

                        Nº Col. 15565
            

        



	        
	        



    Máster en Fisioterapia Neuro-musculo-esquelética Univesidad Jáen

Especialista en Fisioterapia Instrumental con Ganchos

Especialista en Fisioterapia Craneo - cervical

Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Jaén










    Razonamiento clínico en Osteopatía.

Monográfico de Hombro.









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    María Sancho Criado

                        Nº Col. 16381
            

        



	        
	        



    Experto en terapia manual Universidad Europea Madrid

Especialista en ejercicio terapéutico

Readaptación músculo esquelética mediante electroestimulación

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas










    Curso de Kinesiotaping.

Pilates suelo.









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Ignacio Jimenez Piñeiro

                        Nº Col. 15240
            

        



	        
	        



    Máster en investigación en ciencias de la salud Universidad Complutense Madrid

Especialista en tratamiento de la ATM y bruxismo

Especialista Electropunción y Neuromodulación. Punción seca y Tratamiento del dolor










    Fisioterapia Vestibular

Investigación en oncopediatría









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Paula Álvarez Vilar

                        Nº Col. M-33526
            

        



	        
	        



    
    

        
            
                
  
            


        
        

    Psicóloga especialista en terapia de pareja












    
    

        
            
                
  
            


        
        

    Graduada en Psicología (Universidad Pontificia de Salamanca)










    Máster en Psicología General Sanitaria (CEU)

Máster en Orientación educativa (VIU)

Máster en Psicología del deporte y la Actividad Física (USC)








    Psicologa general sanitaria

Psicóloga deportiva y orientadora educativa

Enfoque de trabajo integrador atendiendo a las demandas y características del paciente. Uso de técnicas narrativas.

Formación en trauma y trastornos de conducta alimentaria.

Experiencia en deporte de alto rendimiento, tecnificación y deporte base









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Jorge Meléndez Torres

                        Nº Col. M-38409
            

        



    “Me apasiona estar en continuo aprendizaje para poder llevar a la clínica la mejor intervención posible”








	        
	        



    Diplomado en Psicología con mención en psicología de la salud (Universidad Complutense Madrid)

Máster en psicología clínica








    Mi nombre es Jorge Meléndez Torres. Soy psicólogo sanitario, investigador y formador. Estoy interesado en la psicología como práctica clínica y científica. Mi interés se centra en poder conocer más acerca por qué nos comportamos como lo hacemos, y compartir esta información con las personas que acuden pidiendo ayuda otorgándoles estrategias para poder aprender otra forma de enfrentarse a sus problemas. Todo ello enriquece enormemente mi labor profesional, ya que entiendo que clínica, formación e investigación se apoyan, nutren y contribuyen a la mejora de nuestra profesión.

Me apasiona estar en continuo aprendizaje, ya que considero imprescindible estar en constante actualización, formación y supervisión para poder llevar a la clínica la mejor intervención posible teniendo en cuenta el contexto, las necesidades y los valores de aquellas personas con las que tengo el placer de trabajar. De esta manera, he realizado formación complementaria en diversas áreas (problemas de alimentación, violencia familiar, sexualidad y pareja, primeros auxilios psicológicos y conducta suicida, entre otras).

Considero un gran privilegio acompañar y formar parte del proceso de aprendizaje que realizan las personas durante la terapia.







	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Natalia Prada Sanz

                        Nº Col. M-35687
            

        



	        
	        



    Psicóloga especialista en niños y adolescentes. Terapia de adultos

Graduada en Psicología (Universidad CEU San Pablo)

Máster en Psicología General Sanitaria (CEU San Pablo)

Máster en Terapia Sexual y de Parejas (ISEP)











    
    

        
            
                            


        
        

    Libro: Ansiedad, depresión y riesgo suicida en estudiantes universitarios









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Paula Rodríguez Reyes

                        Nº Col 282872772
            

        



    “Queremos ser las manos que te cuidan y te acompañan a lo largo de tu vida”








	        
	        



    Licenciada en medicina por la universidad de Valladolid y especialista en medicina familiar y comunitaria.

Máster en psicología clínica y de la salud









	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Esther Ortega Calonge

                        Nº Col. 2870219
            

        



	        
	        



    Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Miguel Hernández

Máster en Medicina Manual Osteopática UCM

Médico de los servicios médicos de la FEDDI










    Miembro de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria SemFYC

Ecografía clínica

Realización de Reconocimiento Médico Deportivo

Realización de electrocardiograma basal.







	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Luis Cuesta Villa

                        Nº Col. 34114
            

        



	        
	        



    Especialista en Medicina física y Rehabilitación

Licenciado en Medicina y Cirugía Ortopédica (UCM)

Director Médico Hospital Asepeyo Coslada

Ex-Jefe de estudios Terapia Ocupacional Universidad Alfonso X








    Cursos de doctorado y grado de suficiencia investigadora (UCM).







	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Erick Ugalde Ramirez

                        Nº Col. 282858351
            

        



	        
	        



    Especialista en Medicina de la Actividad Física y el Deporte

Médico deportivo en la federación Española de Judo

Médico deportivo en la federación Española de Atletismo








    Tratamiento con Plasma Rico en Plaquetas (PRP)

Colágeno´

Ácido Hialurónico







	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Julia Carrilero Ferrer

                        Nº Col. 282842970
            

        



	        
	        



    Especialista en Medicina física y Rehabilitación

Licenciado en Medicina y Cirugía Ortopédica (UCM)







	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Antonio Cubillo Martín

                        Nº Col. 2842825
            

        



	        
	        



    Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología

Licenciado en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid

Máster Universitario en Biomecánica y cirugía del pie (UCM)

Médico Adjunto Hospital Universitario Gregorio Marañón

Jefe de Sección de Artroscopia Pediátrica







	

                

            

        

    


	
    
        
            
            
            
        
    


    
        
            
                
                    

                    
                                            
                

                
                
	
	        
	        
	        


	        
	        

    
                
            
                

                        

            


    


	        
	        

            
                
                        
                    Belén Iglesias

                        N col. 82828 3222
            

        



    “cuida tu salud cuidando tu pisada”








	        
	        



    Podóloga deportiva y pediátrica.

Experta en biomecánica y podología deportiva por CSEU La Salle.

Máster en podología pediátrica
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